
       
 

 
 
 
 
Opleidingsplan Nieuwe Dimensies Coach ® Academy (CA10) 2010  

 

Blok Data Inhoud Blok Tijden Dagdelen  Locatie 

1 7 & 8 januari 2010 

Introductie 
- De basis van transformationeel coachen 
- Kennismaking basis gedachtegoed Nieuwe Dimensies  

- Leerdoelen van de deelnemers  

- Programma en eindtermen van de CA 

- Praktische afspraken 
 

dag 1: 09.00 – 20.00 uur 
dag 2: 09.00 – 17.00 uur 
 

5 
Kontakt der Kontinenten  
Soesterberg 

2 28 & 29 januari 2010 

De kaart is niet het gebied  
- Logische niveaus van Bateson 
- R.E.T 

dag 1: 09.00 – 20.00 uur 
dag 2: 09.00 – 17.00 uur 
 

5 
Kontakt der Kontinenten  
Soesterberg 

3 18 & 19 februari 2010 

Praktijkblok 
- Oefenen in het voeren van coachgesprekken 
- Wat werkt, wat werkt niet? 

 

dag 1: 09.00 – 20.00 uur 
dag 2: 09.00 – 17.00 uur 
 

5 
Kontakt der Kontinenten  
Soesterberg 

4 11 & 12 maart 2010 
Focus op een coachmethodiek 
- The work  

dag 1: 09.00 – 20.00 uur 
dag 2: 09.00 – 17.00 uur 
 

5 
Kontakt der Kontinenten  
Soesterberg 

5 01 & 02 april 2010 
Focus op een coachmethodiek 
- Geweldloze communicatie  
- Kernwaliteiten 

dag 1: 09.00 – 20.00 uur 
dag 2: 09.00 – 17.00 uur 
 

5 
Kontakt der Kontinenten  
Soesterberg 

6 22 & 23 april 2010 
De Authentieke Coach 
- Speaking circles  

dag 1: 09.00 – 20.00 uur 
dag 2: 09.00 – 17.00 uur 
 

5 
Kontakt der Kontinenten  
Soesterberg 

7 06 & 07 mei 2010 

Praktijkblok 
- Oefenen in het voeren van coachgesprekken 
- Toepassing van methodieken uit vorige blokken 
 

dag 1: 09.00 – 20.00 uur 
dag 2: 09.00 – 17.00 uur 
 

5 
Kontakt der Kontinenten  
Soesterberg 

8 20 & 21 mei 2010 

Vormgeven aan het coachtraject : 
- Stellen van doelen 
- Stappen in het traject in relatie tot de ontwikkelingsfase 
- waarin de coachee zich  bevindt 
 

dag 1: 09.00 – 20.00 uur 
dag 2: 09.00 – 17.00 uur 
 

5 
Kontakt der Kontinenten  
Soesterberg 



       
 

Blok Data Inhoud Blok Tijden Dagdelen  Locatie 

9 03 en 04 juni 2010 
Focus op een coachmethodiek 
- Werken met de interventiekaart  
- Voice dialogue 

dag 1: 09.00 – 20.00 uur 
dag 2: 09.00 – 17.00 uur 
 

5 
Kontakt der Kontinenten  
Soesterberg 

10 17 & 18 juni 2010 

Werken met je schaduwkant 
- Karakterstructuren 
- Archetypen 
 

dag 1: 09.00 – 20.00 uur 
dag 2: 09.00 – 17.00 uur 
 

5 
Kontakt der Kontinenten  
Soesterberg 

11 01 & 02 juli 2010 

Werken met gewaarzijn 
- Lichaamsbewustzijn 
- Intuïtie 
- Gebruik van dramatechnieken 

 

dag 1: 09.00 – 20.00 uur 
dag 2: 09.00 – 17.00 uur 
 

5 
Kontakt der Kontinenten  
Soesterberg 

12 02 & 03 september 2010 
Dynamiek tussen coach en coachee 
- Projectie en overdracht 

 

dag 1: 09.00 – 20.00 uur 
dag 2: 09.00 – 17.00 uur 
 

5 
Kontakt der Kontinenten  
Soesterberg 

13 16 & 17 september 2010 

Beroepsethiek 
- Verhouding  tussen Opdrachtgever-Coach-Coachee 
- Vertrouwelijkheid 
- Kennen van je eigen grenzen en mogelijkheden 
- Integriteit 
 

dag 1: 09.00 – 20.00 uur 
dag 2: 09.00 – 17.00 uur 
 

5 
Kontakt der Kontinenten  
Soesterberg 

14 
30 september &  
1 oktober 2010 

Commercialiseren  
- Profilering en verkopen van je dienst vanuit je eigenheid 

dag 1: 09.00 – 20.00 uur 
dag 2: 09.00 – 17.00 uur 
 

5 
Kontakt der Kontinenten  
Soesterberg 

15 14 & 15 oktober 2010 Coachdagen en eindpresentatie 
dag 1: 09.00 – 20.00 uur 
dag 2: 09.00 – 17.00 uur 
 

5 
Kontakt der Kontinenten  
Soesterberg 

  Totaal aantal dagdelen   75  

 
Wijzigingen in dit programma voorbehouden.  
Overnachten op de locatie is gewenst in verband met het behouden van de groepsenergie.  
Wilt u een vóórovernachting, dan dient deze door uzelf geregeld en ter plekke met de locatie afgerekend te worden. 


